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- Tworzenie tresci za

CONTENT FRAME pomoca AI -

1) Jak za pomoca Grok Imagine tworzy¢ tresci, ktére maja
pracowac na Twa@j biznes.

2) Jak zmieni¢ format tresci.
3) Tworzenie wlasnych promptow.

4) Lista 60 pomysléw na prompt do tworzenia tresci z
podzialem na branze.

Inne sposoby na tworzenie tre$ci rekomendowane przez nas:

1) Grok Imagine / Chat GPT / Gemini / Midjourney
lub inny darmowy model AI do generowania grafik.

2) Canva intuicyjne narzedzie do projektowania graficznego online,
umozliwia szybkie i latwe tworzenie wizualnych tresci.

3) Realne zdjecia i wideo.
4) Twoje tresci z Social Mediéw firmy i opinie Google.

5) Wspbélpraca z grafikiem/fotografem "Content Creator" (czesto osoby
te oferuja ustuge prowadzenia Social Mediéw firmy)



1) Jak za pomoca Grok Imagine
tworzy¢ tresci, ktore maja
pracowac na Twoj biznes.

Skorzystaj z platformy grok.com w razie potrzeby zmien wersje jezykowa
na polski.
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Google Translate

Po zarejestrowaniu / zalogowaniu sie np. za pomoca konta Google.
Przejdz do “Imagine”
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Ustaw opcje generowania obrazu w formacie 2:3, wpisz sw0j prompt i go
wygeneruj. (Prompt to krotki tekst instrukeji lub pytania, ktore
uzytkownik wpisuje do modelu Al, aby uzyska¢ okreslong odpowiedz,

wynik lub dzialanie.)
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Ponizej zostal uzyty przyklad z naszej strony gléwnej ->

"Stworz grafike reklamowa do wysSwietlacza reklamowego lub social
mediéw w mojej aptece w Polsce. W centralnym kadrze farmaceutka w
bialym fartuchu wykonuje zabieg szczepienia dorostemu pacjentowi
ubranemu w wakacyjne ubranie (koszulka, shorty, opalona skora,
usmiech). Tlo — nowoczesne, jasne wnetrze apteki, z widocznymi
potkami z lekami i ro$ling w doniczce dla przyjaznego nastroju.
Oswietlenie naturalne, cieple, realistyczne. Na gorze napis 'Zapytaj o
szczepienia turystyczne w Naszej Aptece'. Styl fotograficzny, wysoka
jako$¢, realizm, profesjonalne o$wietlenie, proporcje.”
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Wybierz jedno z najlepszych zdje¢. Gdy efekt, jest nie taki jak zakladany.
Wpisz kolejny prompt np. “Na bazie poprzedniego promptu, popraw
napis by byl bardziej widoczny.”

Nastepnie pobierz grafike:

Zapytaj o szczepienia
turystyczne
w Naszej Aptece
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Otworzy sie nowa karta, z ktorej pobierz grafike do swojego folderu, skad
bedziesz mogl ja doda¢ do ContentFrame.

c 25 imagine-public.x.ai/imagine-public/images/b6369ad8-9ac2-43d4-9aca-ef30085f20ab.pngicache=1

Zapytaj o szczepienia
turystyczne
w Naszej Aptece
l‘ i )

Otwarz grafike w nowej kag

Zapisz grafike jako...

Kopiuj grafike

Kopiuj adres obrazu

Utwaorz kod QR powiazany z tym obrazem
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Mozesz réwniez stworzy¢ wideo z wygenerowanej grafiki. Wpisz co ma
by¢ na wideo lub po prostu kliknij “Utworz film”.
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2) Jak zmieni¢ format tresci.

Przed chwilg za pomocg instrukcji zostaly wygenerowany tresci w
formacie 2:3. ContentFrame bez problemu wys$wietli takie tresci, jednak
zostanie dodany wybrany efekt wypelnienia ekranu tak, by wypelni¢ caly
ekran. (format ekranu to 9:16 w opcji pionej). Efekt ten jest opisany w
podstawowej instrukeji obstugi.

Mozesz skorzystac z innych narzedzi np. Canva lub inne modele Al tak by
“Inteligentnie” zmienily format tre$ci do wymiarow 9:16.

Ponizej przedstawiamy prosty sposéb na zmiane formatu, z maltym

efektem zmiany proporcji na zdjeciu.

Do zmiany formatu uzyj darmowego przegladarkowego
narzedzia:

https://www.resizepixel.com/pl

Przeslij wygenerowang tres¢

Darmowy edytor zdje¢ online

PRZESLI) ZDJECIE



https://www.resizepixel.com/pl

Ustal proporcje zdjecia: 1080 : 1920 i “Zmien Rozmiar”

ResizePixel

Gtéwna / Edycja
Rozmiar Zmien Rozmiar Zdjecia
Przycinanie % G
Odbicie Szerokosc Wysokosé
Obracanie 1080 1920

. Ustalone proporcje zdjecia
Kompresowanie proporq e \

Pikselowanie

l C7arnn-hiala

Przejdz do pobierania i pobierz zdjecia.
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Qdrzuc Zmiany l Przejdz do Pobierania

Przesiij Nowe




Tre$¢ zostanie nieznacznie znieksztalcona, zobacz efekt ponizej. W takim
formacie 9:16 obraz wypelni caly wyswietlacz ContentFrame.
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Przypomnienie i podstawowe bledy.
ContentFrame odtwarza tre$ci w ponizszych formatach:

e Zdjecia
* rozszerzenia plikow: jpg, jpeg, png, bmp, gif, webp, svg, heic, heif
* wspierane formaty: JPEG, PNG, Bitmap, GIF, WebP, SVG,
HEIC/HEIF

e Video
¥ rozszerzenia plikbw: mpg, mpeg, avi, mp4, 3pg, mkv, ts, flv, f4v,
webm, wmv, m2v, m4v, mov
* wspierane formaty: MPEG-2, MPEG-4, H.264, H.265

e PDF

¥** Uwaga *** pobierajagc mini grafike stworzona w “Grok Imagine”
zapisuje sie ona w formacie .JFIF, ktory nie jest obslugiwany przez
ContentFrame. Pobierz grafike zgodnie z niniejsza instrukcja, poprzez
ikone pobierz pod gléwnym zdjeciem.
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3) Tworzenie wlasnych
promptow.

Prompty tworz wedlug swojego pomystu wykaz sie kreatywnoscia oraz
dokladno$cig. Wieksza ilo$¢ szczeg6low oraz nastawianie na elementy:
“Kto?” / “Co?” / “Gdzie?” / “Jak?” / “Dlaczego?”, na pewno pozwoli
osiggna¢ upragniony efekt. Dodaj elementy typu wstaw napis mojej firmy
w dolnej czesci “Moja Firma”.

Korzystaj ze standardowych modeli jezykowych do tworzenia grafik, aby
uzyska¢ najlepszy prompt.

Zobacz ponizszy przyklad, pytanie w chacie:
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“Wygeneruj prompt do stworzenia grafiki statycznej reklamowej na
wy$wietlacz reklamowy 9:16. Tre$¢ ma dotyczy¢ firmy "Najlepszy Barber"
i przedstawiac oferte zakupu kosmetykoéw do brody, o ktérych nie wiedza
klienci. Prompt ma by¢ po polsku i tatwy do edycji dla mnie.”



Odpowiedz:

¥

prompt = O Kopiuj

Stworz statyczng grafike reklamowg w formacie pionowym 9:16 (1080x1920 px), przeznaczong na

Jak edytowac:
¢ Zmien ,20% rabatu” na inng promocje.
« Zamien hasto ,Sekret idealnej brody!” na wtasne.
= Podmien kolory CTA (np. zielony zamiast pomaranczowego).
» Wstaw inne logo lub nazwe firmy w [ZMIENNE].

o ) B & v B e 1,25 Szybki
Warianty haset reklamowych dla brody
Pomysty na reklamy fryzur meskich

Bardziej chwytliwy tekst CTA

“Stworz statyczng grafike reklamowa w formacie pionowym 9:16
(1080x1920 px), przeznaczong na wyswietlacz cyfrowy. Tlo: elegancka,
ciemna tekstura drewna z subtelnym o$wietleniem, jak w luksusowym
barber shopie. W centrum: realistyczny, apetyczny zestaw kosmetykow
do brody (olejek, balsam, wosk w stoiczkach i buteleczkach) na
drewnianej tacy, z lekkim dymem/ mgietka dla efektu premium. Nad
zestawem duzy, zloty napis: ,Sekret idealnej brody!”. Ponizej mniejszy
tekst: ,,0dkryj kosmetyki, o ktérych nie wiesz — tylko w Najlepszy
Barber!”. W prawym dolnym rogu logo firmy: ,Najlepszy Barber” w
bialym, stylowym fontem. Dodaj maty CTA: ,,Kup teraz i zyskaj 20%
rabatu!” w kontrastowym pomaranczowym prostokacie. Calo$¢ w
cieplych, meskich barwach (brazy, zloto, czern). Styl: fotorealistyczny,
high-end, przyciagajacy wzrok. [ZMIENNE DO EDYCJI: rabat, haslo,
kolory CTA, nazwa firmy]”



Efekt:
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4) Lista 60 pomyslow na
prompt do tworzenia tresci z
podzialem na branze.

Uniwersalne:

1) Zmiana opinii z google w grafike. Podaj tres¢ twojej opinii lub
wstaw zrzut ekranu z opinig.

2) Zmiana realnego zdjecia w film (pamietaj o RODO).
3) Historia firmy.

4) Podkreslenie wartoSci firmy.

5) Prezentacja nieoczywistej oferty.

6) Dlaczego warto nas odwiedzac.

7) TreSci Swiateczne.

8) Tresci okolicznosciowe.

9) Edukacja klienta.

10) Powitanie i podziekowanie.

Farmacja - Apteki / Stomatologia / Prywatne Gabinety:

1) Oferta szczepien turystycznych.

2) Oferta szczepien przeciw grypie.
3) Leki recepturowe.

4) Dlaczego warto bra¢ Witamine D?
5) Dlaczego warto bra¢ Omega 3?

6) Promocja suplementow diety.

7) Przeglad zdrowia jamy ustne;.

8) Implant.

9) Efekty mezoterapii.

10) Badania ogdlne.



Gastronomia - Restauracje / Kawiarnie/ Bistro / Bar

1) NowoSci w menu z animowanymi zdjeciami.

2) Menu sezonowe (np. jesienne zupy, letnie smoothie).
3) Happy hours — promocje na napoje i przekaski.

4) Skladniki lokalne — ,,Nasze warzywa od rolnika”.

5) Proces powstawania dania (krotki film: od kuchni do
talerza).

6) Opinie gosci w formie karuzeli (z Google/Facebook).

7) Kalendarz wydarzen: degustacje, live cooking, wieczory
tematyczne.

8) ,,Za kulisami” — portrety kucharzy i ich specjalnosci.

9) Historia dania lub ciekawostka o pochodzeniu skladnikow.
10) ,,Zestaw tygodnia”.

Beauty - Fryzjer / Barber / Studio Paznokci

1) Przed i po — metamorfozy fryzur (zdjecia klientow za zgoda).
2) Trendy kolorystyczne sezonu (np. ,,Balayage jesienia 20257).
3) Promocja pakietéw: strzyzenie + koloryzacja —20%.

4) Portfolio stylistow — ,,Poznaj Anie, specjalistke od lokow”.

5) Pielegnacja w domu — porady + polecane produkty.

6) Galeria paznokci hybrydowych/manicure japonski.

7) Efekty przedtuzania rzes (krotki film).

8) ,Dzien otwarty” — darmowe konsultacje stylizacyjne.

9) Opinie klientek w formie animowanych cytatow.

10) Kalendarz promocji: ,W poniedzialki -10% na strzyzenie”.

Wellness - Silownia / Studio Masazu / SPA

1) Trenerzy — zdjecia + specjalizacje (np. ,,Tomek — crossfit”).



2) , Transformacja miesigca” — zdjecia klientow (za zgoda).

3) Promocja karnetéw: ,3 miesigce + 1 gratis”.

4) Rodzaje masazy — infografika z korzySciami.

5) ,Zdrowy kregostup” — 3 proste ¢wiczenia (film
instruktazowy).

6) Oferta sauny + zimna beczka — relaks po treningu.

7) Porady dietetyka — ,,Co je$¢ przed i po treningu?

8) Wydarzenia: , Dzien otwarty z joga na dachu”.

9) Licznik czlonkéw: ,Juz 1247 0séb trenuje z nami!”.

10) Motywacyjne cytaty i afirmacje dopasowane do pory dnia.

Rozrywka - Teatr / Escape Room / Centrum rozrywki VR

1) Najblizsze spektakle/premiery — plakat + data + bilety (QR).
2) Zwiastun spektaklu / teaser escape roomu (krotki film).

3) ,Za kulisami” — proby, przygotowania, aktorzy.

4) Recenzje widzéw: 5 gwiazdek od Magdy z Warszawy”.

5) Promocja grupowa: ,,Bilety dla 4 os6b — 15% taniej”.

6) ,Najtrudniejszy pokoj” — statystyki ucieczek (np. 12%
sukcesu).

7) VR do$wiadczenia: ,Podr6z na Marsa w 10 minut”.

8) Kalendarz wydarzen: stand-up, impro, wieczory tematyczne.
9) Poznaj ekipe” — zdjecia gamemasterow/aktorow.

10) ,,Ostatnie wolne terminy” — licznik miejsc w danym
tygodniu.

Uniwersalna baza:

"Stworz statyczng grafike reklamowa w formacie pionowym 9:16 (1080x1920
px) na wyswietlacz digital signage. Moja firma to '[NAZWA FIRMY]', branza:
[BRANZA, np. apteka / restauracja / fryzjer]. Gléwny temat grafiki: '[WPISZ
JEDNA Z 60 TRESCI, np. Oferta szczepien turystycznych / Danie dnia / Przed



i po metamorfozie]'. W centrum kadru: [OPIS GLOWNEGO OBIEKTU, np.
farmaceutka szczepiaca klienta / talerz z daniami / klientka z nowa fryzura].
Tlo: [OPIS TLA, np. wnetrze apteki / kuchnia restauracji / salon fryzjerski],
jasne, realistyczne, przyjazne. Kolory: [WPISZ KOLORY, np. cieple biele i
zielenie / eleganckie brazy / pastelowe]. Na gorze/duzej czcionce: '[HASEO
GLOWNE, np. Zapytaj o szczepienia turystyczne]'. Ponizej mniejszy tekst:
'[CTA, np. Tylko dzi$ -10% na suplementy]'. W dolnym rogu: logo '[NAZWA
FIRMY]' w bialym/czarnym. Styl: fotorealistyczny, profesjonalne o$wietlenie,
wysoka jako$¢, realistyczne detale.
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